
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПОЛЬЗОВАНИИ 
АВТОБУСНЫМ МАРШРУТНЫМ ТРАНСПОРТОМ:
1. Избегайте пустынных остановок в темное 
время суток;

2. Не стойте в первом ряду нетерпеливой 
толпы, когда подъезжает машина — Вас могут 
столкнуть под колеса;

3.Узнайте расписание движения транспорта 
— это сэкономит Ваше время;

4. Не засыпайте в транспорте: не только 
проспите остановку, но и травмируетесь при 
резком торможении;

5. Избегайте езды на ступеньках, подножках;

6. Избегайте пустого транспорта, а если не 
удалось — сядьте ближе к водителю, но не у 
окна, а ближе к проходу;

7. Не вступайте в контакт с подозрительными 
или агрессивными пассажирами, не 
встречайтесь с ними взглядом.



Основные правила зимней 
езды:

1. Перед выездом очищайте машину от снега полностью, 
ведь снег на кузове искажает чувство габаритов, а «снежная 

шапка» на крыше со временем тает и может сдвинуться на 

лобовое стекло.

2. Не тормозите резко на скользкой дороге, 
ведь авто становится неуправляемым. Если сработала 

система блокировки колес, то немедленно отпустите педаль 

и уменьшайте скорость частым и прерывистым 

надавливанием на тормоза.

3. Не совершайте резких маневров. Гораздо лучше попасть в 
неглубокую выбоину, чем слететь с дороги во время ее 

объезда.
4. Старайтесь не обгонять машины, особенно когда на левой полосе лежит снег, 

гололедица или «каша» из мокрого снега.
5. При движении вверх выбирайте такую передачу, чтобы ее не приходилось переключать до 

самого верха. Переключение передачи может спровоцировать пробуксовку колес.

6. Во время спуска рекомендуют применять торможение двигателем, включив пониженную 

передачу.

7. Не забывайте о пешеходах. При приближении к пешеходным переходам снижайте 

скорость, ведь человек может поскользнуться и упасть.

Большое количество аварий, в том числе на зимних дорогах, 

случается из-за отсутствия вежливости.

http://www.copywriter-yastrebova.com/podgotovka-mashiny-k-zime/


ЗИМА БЕЗ ПОЖАРОВ
Ежегодно в городе с наступлением зимы из-за неправильного устройства и неправильной 

эксплуатации печей и дымоходов , а также из-за нарушения правил эксплуатации 

электрооборудования происходят сотни пожаров , гибнут люди.

Необходимо
• Кладку печей , их ремонт поручать опытным печникам

• Регулярно очищать дымоход

• Перед началом отопительного сезона производить побелку труб и дымоходов

Пожары возникают:
• При использовании самодельных,неисправных электроприборов

• В случае перегрузки сетей мощными потребителями

• При использовании самодельных,неисправных электроприборов

Зпрещается
• хранить на печи и рядом с ней сгораемые материалы

• применять горячие и легковоспламеняющиеся жидкости при растопке печей

• выбрасывать не затушёную золу и угли вблизи строений

• остовлять без присмотра топящиеся печи, а также доверять просмотр за ними несовершеннолетними детям





ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД

В период с ноября по декабрь, до наступления устойчивых заморозков, ледовый покров является 

непрочным и ненадежным. Днем под воздействием солнца лед становится пористым и слабым, даже 

при сохранении достаточной толщины. Безопасность на воде зимой требует соблюдения основного 

условия — реальной оценки толщины и прочности льда относительно предполагаемой нагрузки. Для 

безопасной переправы человека вода должна промерзнуть не менее чем на 15 см, для переправы 

автомобилей - не менее чем на 30 см. Меры безопасности на воде в зимний период включают в себя 

следующие правила: 

• Нельзя передвигаться по льду в темное время суток или в условиях плохой видимости. 

• При переходе через реку нужно воспользоваться ледовой переправой. 

• Перед тем как начать движение по замерзшему водоему, требуется внимательно осмотреться, 

наметить маршрут передвижения и маршрут возможного возвращения в случае опасности. 

• При передвижении следует избегать мест, где лед запорошен снегом. 

• Прежде чем встать на лед, нужно убедиться в его прочности. Палкой наносятся удары впереди себя и 

по обе стороны от себя по нескольку раз в одно и то же место. Запрещается проверять лед на 

прочность ударом ноги. В случае появления на поверхности воды, следует отступать обратно по 

своим же следам, скользящими движениями, не отрывая ног от поверхности. 

• При переходе по льду группой людей следует соблюдать расстояние друг от друга в 5-6 м. 

• Замерзший водоем лучше всего пересекать на лыжах. 

Безопасность на воде зимой особенно актуальна в период оттепелей, когда даже толстый лед теряет 

свою прочность.



ПРИЧИНЫ ПРОЯВЛЕНИЯ СУИЦИДА:

 Отсутствие доброжелательного внимания со стороны взрослых

 Резкое повышение общего ритма жизни

 Социально-экономическая дестабилизация

 Алкоголизм и наркомания среди родителей

 Жестокое обращение с подростком, психологическое, физическое 

и сексуальное насилие

 Алкоголизм и наркомания среди подростков

 Неуверенность в завтрашнем дне

 Отсутствие морально-этических ценностей

 Потеря смысла жизни

 Низкая самооценка, трудности в самоопределении

 Бедность эмоциональной и интеллектуальной жизни

 Безответная влюбленность

Общей причиной суицида является социально-психологическая дизадаптация, 

возникающая под влиянием острых психотравмирующих ситуаций, нарушения 

взаимодействия личности с ее ближайшим окружением. Однако для подростков это чаще 

всего не тотальные нарушения, а нарушения общения с близкими, с семьей.




